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Capitolul 1

Ce este realitatea?

Realituteu Ei adevdrul
Adev5rul este diferit de realitate. Realitatea depinde de cel care percepe, in

timp ce adev[ru] este ceea ce este, defapt, ?n privinfa unei realitdli datl. un
alt mod de a spune asta e cd reahtateapoate avea multe nivele qi dimensiuni ale
experienfei, in timp ce adev5rul implic[ simultan toate nivelele;i dimensiunile.
Realitatea este perceputS, in timp ce adevdrul este cunoscut.

Realitatea exterioarl
in mod obi;nuit, se considerd, cd, realitatea ,,exterio ard', sauobiectivd este

ceea ce e perceput prin simlurile corpului fizic. Definifia pe care o dau realitdlii
exterioare va fi un pic mai largb de atdt, deoarece sunt conqtient cd avem
mult mai multe simfuri decdt cele 5 debazd,. De asemenea, avem instrumente
Etiinlifice capabile sd mdsoare aspecte ale universului pe care simfurile noastre
nu le pot percepe. cunoaqtem multe lucruri despre atomi, molecule, celule etc.,
Ei totuqi nu le putem vedea frzic, cu ochiul liber.

De asemenea,auzkn Ei despre universul ,,spiritual", mai larg, care existi dincolo
de cel fizic. o definilie a termenului ,,spiritual" este ,, Ceea ce se aflit in invizibil. ,'

AtAt gtiinfa, cAt qi religia recunosc existenta acestui tiffArnvast. De exemplu, dacd,ai
vdzut weodatd o diagramd a specfiului luminii (Figura 1.1), Etii cdparteavizhild
este doar o bandd minusculd intre infraroqu qi ultraviolet. Toatd fiumuselea acestei
lumi, precum Ei miliardele de stele de pe cerul noplii sunt reprezentate de aceastd
bandd minusculS a spectrului luminii. Deqi putem mdsura unele dinfe frecvenlele
aflate dincolo de simlurile noastre frzice, nu vedem aceste frecven{e, deci, prin
defini1ie, ele fac parte din universul spiritual, infinit mai mare.

Figura 1.1 - Spectrul luminii
lumina vizibild

-+ <-

lumea fizicd

+-
infrarosu -.+--rogu violet

+
ultraviolet

Multe religii predicd faptul cd lumea fizicd, este o lluzie.Acest lucru este
adevdrat pa\ial, in sensul cd ceea ce vedem cu ochii corpului fizic este numai
o imagine a ceea ce existd cu adevdrat. Tot ce vedem este lumina reflectatd
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de un obiect atunci cdnd aceasta ajunge la retina ochiului, e inregistratd de
creier, iar apoi e transmisd inapoi, prin impulsuri nervoase, la facultd,tile optice.
De asemenea, atunci cdnd privim la lumea fizic1, folosind simlurile noastre
conventionale, vedem doar trecutul. Nu vedem ce se intempld in prezent. Chiar
qi aceastd pagind tipdritd este cititd in trecut. Luminii reflectate de aceastd
pagndii trebuie o nanosecundST sau doud pentru a ajunge la retina ochiului etc.

Cu cdt obiectul se afld mai departe, cu atAt privim mai in trecut. Galaxiile
indepdrtate se pot aflala distan{e de miliarde de ani-lumind gi, prin urmare,
poate dura miliarde de ani pentru ca lumina care vine de la aceste galaxii sd ajungb
la retina ochiului, itr ti-p ce acesta priveqte printr-un telescop. Dacd presupunem
cd mdsurdtorile sunt corecte, neludnd in considerare curburile qi distorsiunile
din continuumul spaJio-temporal, s-ar p6rea cd de fapt suntem martori la ceea
ce a fost in urmd cu miliarde de ani intr-o galaxie indep[rtatd. Unii astronomi
teoretizeazd" cd, dacd ar putea crea un telescop suficient de puternic, ar putea
sd vadd suficient de mult in trecut, incAt sd asiste la naqterea universului fizic.

in plus faJd de decalajul temporal implicat in perceplia fizicl+exist5 qi iluzia de

soliditate a obiectelor materiale. Atomii care alcdtuiesc materia fizicd sunt precum
mici sisteme solare care plutesc inf-un spaliu imens. 

-Vtezamare 
cu care electronii

orbrtsazAi" j".ul nucleului atomilor dd aspectul de soliditate. De asemene4 numbrul
mare de atomi dintr-un obiect contribuie qi el la aceastd iluzie. De fapt, exist5 mult
mai mult,,spa!iu" decdt substant5 atomicl. Majoritatea obiectelor sunt alcdtuite,
mai mult de 99Yo, din ,,spa!iu" go1. Cdmpurile energetice din structura atomicd
sunt cele care menfin obiectele compacte, crednd soliditatea 1or. Dacd nu ar exista
acest c6mp energetic, am hece prin perefi qi nu am putea sd ne aqezlm pe scaun.

(Notd: Descoperiri recente au ardtat cd ceea ce denumim ,,spaliu gol" ilr
este gol deloc in realitate, ci este alcdtuit din ceea ce in mod obiqnuit se numeqte

,,materie intunecat[" qi ,,energie intunecatd" - atribute care apar[in de ceea ce
denumesc tdrdmuri din alte dimensiuni.)

Aceastd discufie rudimentard despre fizicd, are rolul, pur qi simplu, sd scoati
in eviden!6 valabilitatea af,rrmaJiei ,,Lumee este o iluzie. " Totuqi, nu inseamnd
cd lumea nu existd, ci doar cd nu o percepem aqa cum este ea de fapt. Lumea
este foarte rea16. Ea are o realitate obiectivd, care implicd interacliunea a miliarde
de particule atomice, gi o realitate conceputd, datd de conqtiinla colectivd a

omenirii (aprofunddm acest subiect mai tdrziu). Am putea spune cd lumea
exterioard este o extensie a lumii interioare.

Realitatea interioari
Fascinantul univers exterior nu este nimic ?n comparafle cu imensul universul

interior. Ce vrem sd spunem prin ,,interior"? Cu siguranld, nu este vorba de
interiorul corpului frzic - deqi corpul fizic qi creierul sunt ele insele un univers

7 A miliarda parte dintr-o secundd, n. tr.
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Partea I: Capitolul I - Ce este realitatea?

intreg qi complex. in general, universul interior constd in nivelele de experienfd
emofional, mental qi subtil.

Cheia infelegerii lumii exterioare este inlelegerea interiorului, deoarece,
in multe privinfe, exteriorul este o reflexie a interiorului. Lumea interioard este
a|dt de vast5 qi de complex6,,incdt adesea nu pare sd o creeze pe cea exterioar6.
De fapt, majoritatea oamenilor cred c[ se afl[ la cheremul lumii exterioare;
simpli pioni intr-un joc de Eah creat de vreo zeitate exterioard. Aceste credinte
se nasc din neinlelegerea naturii sinelui.

Credinlele (conving erile)
credinlele creeazd realitatea, sau, ca sd fim mai exac,ti, creeaz6, experienla

reahtdlir pe care o percepem. Credinlele pot crea perceplii foarte diferite ale
aceloraqi adevdruri de baz6,. De exemplu, sd presupunem cd doi oameni au
fiecare cdte 1.000 de dolari. Prima persoand crede cd este sdracb qi simte cd cei
1.000$ sunt teribil de insuficienli pentru a-i implini ceea ce ea percepe a fi
nevoile proprii. Adouapersoand se simte bogatd qi vede cei 1.000$ ai sdi ca
pe o sumd foarte mare, care ii poate aduce multe lucruri.

Realitatea primei persoane este una a s[rdciei, ?n timp ce realitatea celei de
a doua persoane este una a bogdliei. Adevdrul este c6 ambele au aceeaqi sum6
de bani qi pur qi simplu o percep diferit, pebaza sistemelor lor de credinle in
privinla nevoilor 1or.

O idee conex[ este cd realitatea depinde foarte mult de cultura ?n care trdim.
in multe pdrli ale lumii, oamenii au foarte pulin in termeni de confort material,
gi totuqi par relativ fericiJi. in SUA, mu[i oameni, avand mult mai multd bogifie
materiald", nu sunt la fel fericili. Evident, credinfa cd bogdfia materrall" aduce
fericire nu este adevdratd, in totalitate. De asemenea, este evident cd existd o
mare varietate de credinle despre ce are nevoie cineva pentru a fi fericit.

Credin{ele creeazd realitatea. Sund foarte simplu, insd problema aici este cd
aceste credinle qi realitdlile lor rezultante existd in multe nivele qi dimensiuni
simultan, adesea un nivel al unei credinle afldndu-se in conflict cu sau anuldnd
un alt nivel al aceleiaqi credinle. in plus, majoritatea dintre noi pot vedea numai
,ydrful aisbergului" sistemelor noastre de credinfe. Majoritatea lor sunt ?ntiplrite
addnc in mintea subconEtientb. Mintea noastrd congtientS este precum partea
aisbergului de deasupra nivelului apei. Putereareald,a credinlei este reprezentatd
de bucata imensb de sub suprafa![.

De exemplu, dacd avem o convingere conqtientd cd suntem bogali, dar qi o
convingere subconEtientd cd suntem sdraci, convingerea subcongtient[ va avea
probabil o influenJ[ mai mare asupra experien]ei noastre globale a realitdlii.
In capitolele urmdtoare vom explora unele modalitdli de a scoate la iveald qi
reprograma mintea subconstientd, pentru a ne alinia convingerile subcongtiente
cu cele conqtiente.

29



Viala la frontiera cunoaqterii; Cre;tere personald ;i dezvoltare spirituald - Edi[ia a2-a
Existd multe straturi ale subconEtienfului. De exemplu, gdndegte-te lamilionarul nefericit care crede cd banii aduc fericire. ;;;;."u. ta ar frsinguraconvingere pe care o are despre acest lucru, atunci probabil ar n rericrt-joefapt, in acestcaz, nubanii aifi cei care aduc fericirea, ci insdqi convingerearespectivd.) Dar, sb presupunem cd dedesubtul acelei .onuing.ri se afld o alta,care spune: ,,Indiferent de cdt de murli bani a; crvea, nlt vorfiirciodatd sufi;i;de bun. " Aceast5 convingere poate avea prioritate asupra ierei ca ,,banii aduc

fericirea" ;i ii poate crea milionarului respectiv un sentiment de insatisfac{ie.
In decursul istoriei au existat indivizi .u.. uu reuqit sJrgi realizeze visele,in pofida unor piedici care pdreau insurmontabil.. A;;$;L sunt indivizii careau evadat din credinfa ?n victimizare sau limitare. pxistj mutte c[r{i despreputere.a credinlei qi despre gdndirea pozitivd,, dar nu le voi reproduce aici.Intenfia mea este de a merge mult mai profund de atdt: de a privi la cere maisacre dintre toate sistemele de credinte gi apoi de u -"rg. dincolo de acestecredin{e negative bazale,la originea lor.
In capitolele urmdtoare vom plonja in investigarea diferitelor nivele qi dimensiuniale lumii interioare,.aruncdnd o privire laiateva dintre cele mai obignuite

sisteme de credinle. Prln ?nJelegereu ninpi noasfe ;i a fi.mc{iondrii noastre interioare,putem trece apoi mai departe la misterele universului in ansamblu.

Realitdli individuule ;i colective

. in esen15, pe Pdmdnt existd doud nivele ale realitili i: realitatea individuald
qi realitatea colectivd. Realitatea ta individuarltili apa\ne numai !ie; nicio altdfiinli umand nu are exact aceeaqi serie de conving# $i ;i; ahd fiin\E umand
nu percepe lumea din.perspectiva corpului tdu nzrc Ei a simfurilor rui..o realitate colectivd este formata din acele sisteme de credinle care suntimpdrtd;ite de doi sau mai mulli oameni. Adesea, realit6lilecolective au tendinta
sd aibdmai multd putere dec.dtrealitdlile individuut.. intru"ai.rlotrf"";;"^il
perceplia noastri asupra realitdgn,lumea oamenilor este o reflexie a credintelor
individuale ale fiecdrui individ, plus credinfele colecti". 

"r.;;;"rril, ;.'r.prezintd caun mozaic al conqtiinfei compozite (amest ecarea, fuziuneaqi mediacdmpului de constiinfd total).
Pentru ca societatea sd funclioneze eficient, fiinfele umane fac diferiteconvenfii cu privire la ce realitbli sd accepte sau nu. Atunci cdnd suficient demufti oameni se pun de acord in privin{a unei anumite realitdli, aceasta devineun fapt. Faptele de fiecare zi sunt ieale, in sensul c6 rasa umand, la nivel colectiv,s-a pus de acord sd perceapd realitatea fizicd ?ntr-un anumit mod. nvident,

acest lucru este necesar pentru ca oamenii sd poatd trli impreund pe aceastdplanetd micd. De exemplu, imagineazd-1i ce haos ar fi da,cifiecare ar avea ointerpretare diferitd.despre lumina roqie de la semafor. io auserrla oricdrorconven{ii de percep}i e, rogu ra semafor ar insemna pur gi simplu roqu, ins|, am
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Partea I: Capitolul 1 - Ce este realitatea?

fost de acord cu tofii cd ro;u la semafor inseamnd stop qi,astfel, acesta a devenit
un fapt cineva poate tofugi sb nu fie de acord, iar pentru acea persoand ro;u
la semafor ar putea sd nu insemne stop, dar pentru ea poate fi foarte dificil sd
conduc[ un automobil intr-un oraq plin de lumini roEiila semafor.

Realitdlile cate au cea mai multd putere sunt acelea care sunt crezute de
majoritatea oamenilor, sau ?n care credinta investitd este cea mai puternicd.
Moartea qi taxele par inevitabile pentru cd marea majoritate a oamenilor cred
in ele. Este posibil ca un individ s6 nu fie de acord cu moartea gi taxele, dar,
din cauzapresiunii extreme de a se conforma congtiinfei de mas6, foarte pulini
indivizi au evadat din aceastd realiLate colectivd.

Dtncauzd,cd existd multe nivele Ei dimensiuni ale realitdlii de care nu suntem
congtienfi intotdeauna, adesea este foarte dificil s[ deosebim realitatea de
adevdr. De exemplu, existd mulji oameni care ar argumenta cd moartea este
un adevdr absolut, dar, dacd acest fapt nu este adevdrat in toate nivelele si
dimensiunile, atunci nu este un adevdr absolut. vom spune mai multe lucruri
pe acest subiect mai tdrziu.

Foarte cur6nd vom discuta despre dimensiuni. Vom vedea cd dimensiunile
,,mai inalte" le includ pe cele ,,mai dense", dar nu se limit eazd,la acestea. cu
alte cuvinte, ne putem gandi cd universul fizic este o dimensiune mai densd
confinut[ in dimensiunile mai inalte ale Universului spiritual. Dacb moartea
nu reprezintd un adevdr in acest univers mai cuprinzdtor, atunci nu poate fi
adevdratd, nici in universul mai mic. $i totuqi, ea reprezinta o realitate pentru
aproape toli oamenii de pe Pdmdnt.

Amvdzut foarte clar cd, atunci cAnd ne cre[m o serie noud de credinfe care
nu se conformeazd,la ceea ce crede conqtiinta de mas[, trdim intr-o realitate
foarte diferitdfalfi de cea pe care o denumim,,normald". Multe dintre informaliile
din Partea arr-a a acestei cdrli nu ar fi ajuns ra mine dacd nu aE fi evadat din
multe dintre credinlele de masd ale omenirii.

Etapele pentru u deveni con;tienli
Sensul principal al viefii este sd ne extindem nivelul de con;tien![. Facem

acest lucru prin a invSla din experienlele pe care le avem. La ?nceput, nu ne
alegem experienlele in mod conEtient; pur ;i simplu, ele par sa ni se iniample,
adesea impotriva voinfei noastre. Pe mdsurd ce ne ridicdm nivelul de conEtienga,
incepem sd vedem cum am cauzat diferitele evenimente gi circumstanfe din
r ie1ile noasfre. Aici sunt incluse aEa-numitele ,,accidente,,, ,,coinciden!e,,, rnvazli,
razboaie etc. - din moment ce am ales sd fim acolo (conEtient sau inconqtientj
la momentul in care acestea se desfigurau.

Existd cinci etape principale penhu a deveni conqtienf;. Acestea sunt urmdtoarele:
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sd trdim viala cdt mai deplin.

z. ra ne oam seama ca suntem incon$tienfi. Aceasta presupune sd ne observamneatenfia qi sb devenim con;tienfi de programarea qi condiliondrile care nu

2.

zunt benefice cregterii noastre. incepem-sd ne observim gAndurile rdtdcitoare _
fbrd sd mai opunem rezistenld, sr le controldm sau sa le sulrimf,m, ci mai curAnds[ vedem distorsiunile din percep]iile noastre gi sd in]elegem natura iluziilor,descoperind cauzele conflictelor ?n noi inEine qi deverrirrd lorytienli c6 suntem
ql"$t, emofional qi mental, in trecut sau in viitor. Devenim conqtrenf, de senzafiile
din corp, printre care se numdrd stresul, tensiunea, p..**;;J oboseala _ semne
de conflict sau dizarmonie interioard. Examindm sectoarele din viafa noasfd caresunt dezechilibrate. Ne observdm rdspunsurile la situafiile care se ivesc, f6r[sd analizdm sau s6 criticbm excesiv.

3. Renuntarea la vechi. Aceasta incepe prin eliminarea ideilor, concepteror,
programdrii din trecut qi sistemelor de credinle care nu mai sunt potrivite pentru
expansiunea con;tienfei. Mai tdrziu, aceastd etapd presupune abandonarea
tehnicilor si metodelor de expansiune a conqtienlei; la urma urmeror, ele sunt
doar ni;te instrumente - un mijloc, nu un scop in sine.

4. rntegrarea. Aceasta implicd alinierea tuturor par,tilor fiinlei noastre,
recuperarea aspectelor pe care le-am judecat gi n[irea u"r.ptarii de sine rntegrale.
(Vom vorbi mai mult despre aceasta in curdnd.)

5' Libertatea. Integrarea aduce unitate in interiorul sinelui, iar unitatea aduce
cu sine adevdratapercepjie - capacitatea de a percepe ceea ce este crclaritate.
Aceasta este iluminarea.

Pentru a ajungg. la etap,a a 4-a a procesului de a deveni con;tienfi, este
necesar sd trecem dincolo de idei si concepte, la experienla directd. Dac[ nu
am fbcut paraqutism niciodatd, trebuie s6 incepem cu instrucfiunile de bazd,cu vizionarea de filme, sd discutdm cu cei .u." uu avut aceastd experienld
etc. Totugi, putem s6 vorbim cu mii de oameni care au practicat paraqutismui
gi sd afldm toate informaliile posibile despre acest subiect, insd in realitate nugtim absolut nimic inainte de a avea experienla.

a ajunge la etapele 4 gi 5 ale procesului de conqtientizare, este necesarsi ne ?ntreb[m: ,, C3 este conqtienra?" Adesea, acest cuvdnt este folosit inmod interschimbabil cu ,,constiinlh';, dar ele nu inseamnd unul gi acelagi lucru-conqtiin{a este o energie inteligentb, o stare de a fi care presupune faptul de afi conqtienfi de existenfd. cu tolii avem conqtiin![ intr-o anumitd mdsurd, darnu tofi suntem conqtienli. conqtienfa este o stare activd a fiinfei. putem aveaconqtiinfa in mai multe dimensiuni diferite, dar la un moment dat putem ficonqtienfi de numai dou[ sau trei dintre aceste dimensiuni.
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Partea I: Capitolul I - Ce este realitatea?

Expansiunea conqtienlei inseamnd capacilateade a deveni conqtien{i, simultan,
de o parte din ce in ce mai mare a conEtiinlei noastre. Dacd, in mod normal, suntem
conqtienli de primele trei dimensiuni ale realitlfli, lelul nostru poate fi sd devenim
congtienli qi de celelalte dimensiuni.

Existd doud tipuri de conEtienfi: con;tienld selectivd qi con;tienlii neselectivd.
Corytienla selectivd implicd focalizarea atenliei asupra unui anumit nivel sau
dimensiuni Ei descoperirea adevdrului despre acea realitate. Acest lucru se face
adesea prin tehnici de concentrare, explorare Ei control al minlii. conEtienla
neselectivd sau con;tienla simultand se obline de obicei prin meditafie qi
implicd expandarea8 minlii conqtiente, pentru ca aceasta sd includd nivelele
subcongtient gi supraconstient.

Mulli oameni confundd conEtienla neselectivd cu cea selectivd. Conqtienla
selectivd implicd intotdeauna negarea unui nivel al reahtd\ii in favoarea
altuia. Acest lucru este necesar pentru a putea executa anumite sarcini sau
pentru a comunica idei despre o anumitd realitate. Dacd instruiesc pe cineva
si conducd o ma;ind, nu vreau s[ explorez t[rdmurile mai abstracte in acelaEi
timp; vreau sd md concentrez pe partea practicd a Eofatului. Totu;i, dacd, am
arrrt o zi grea ocupdndu-md de chestiuni practice gi vreau sd m6 odihnesc,
este necesar ca mintea mea sd intre in starea de expansiune ;i sd infeleag[
inffeaga imagine a viefii. Atunci cdnd fac acest lucru, mica mea realitate din
dimensiunea a 3-a devine nimic altceva decdt o simpl[ fotogramd dintr-un
film cosmic, un aspect minuscul al unui intreg splendid. Toate problemele qi
oamenii din viala mea pdmanteascd devin pur gi simplu ,,actori pe o scen[",
ca sb citez un dramaturg celebru. Din aceastd stare expandatd pot vedea toate
unghiurile diferite ale unei probleme date qi pot gdsi solulii creative.

Modele ;i constructee ule reulitdlii
in experienla mea cu mii de studenli din domeniul dezvoltdrii personale,

precum qi cu mulli inv[fdtori, am descoperit ceea ce denumesc ,,confuzie intre
nivele". confuzia intre nivele este o situatie cdnd se intdmpld unul dintre
iucrurile urmdtoare sau ambele:

1.

;auzeazd o interpretare greqit6. Aceasta se intdmpld din cauzh cd nu tofi oamenii
ru aceeagi definilie pentru mulfe dintre cuvintele vehiculate mai des in mediul
netafizic qi al dezvoltdrii personale. De exemplu, ,,Dumnezeu" gi,,Inteligenja Infnitff'
Fot avea aceeagi semnificafle debazd, dar un creqtin poate inlelege mai bine termenul
.-Dumnezed', ?n timp ce trn om de qtiinppoate prefera sintagma,,Inteligenfa Infinitf '.

-_.-.' srnonlm cu expansiune sau extindere, dar cu un sens suplimentar de in toate direcliile
,, m n i dire clional), s p alial, n. tr.

' :onstruct, consttucte, s. n. (liw.) Concept abstract realizalpebazaactivitdfli practice intuitive;
.,stem teoretic ipotetic. Din engl. construct, r. tr.
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2.
nrver. sar receptorul o mterpreteaza la un alt nivel. Acest tip de confuzie este
mai profund gi mai subtil dec6t bariera de limbaj. Un exempiu este atunci c6nd
un cdutdtor al adevdrului descoperd un principiu al viefii, d.rpr. care crede c[
se aplicdla tot ce inseamnd viald,?ns6,in realitate acesta se aplicd numai anumitor
nivele qi dimensiuni, iar altoranu. Liberul arbitru qi predestinarea sunt valabile
?n egal[ mbsuri, dar la nivele diferite. Nu este corect sd credem cd ele se aplicb
in mod universal, in toate nivelele qi dimensiunile. un alt exemplu este legea
gravitagiei. Ea se aplicd pe Pdmdnt gi in proximitatea corpurilor ceregti, dar e-ste
relativ nesemnificativi in regiunile din spaliul interstelar.

Un alt exemplu de confuzie intre nivele este o interpretare a legii karmei.
Existd nivele gi t[rdmuri ale Crea]iei in care karma este o lege reald qi valabild.
Totugi, existi nivele qi dimensiuni mai inalte unde conceptot o" kaimdnu are
nicio semnificalie. Dacd un student crede c[ legea karmei este o lege absolut6
gi imuabil5, el va confunda nivelele de fiecare datd, cdnd, exploreaZdun nivel
sau dimensiune a realitdgii care nu line de domeniul karmei.

in lumea metafrzicienilor, aud mereu despre cum ne credm realitatea. Am
vdzut oameni bine intenlionali care au dus acest principiu la extrem qi care
incearcd sd explice tot ce exist[ in Crealie pebazigdndurilor prezentein cel
care gdndeqte. intr-adev dr, legeamentalismuluito est. 

"un 
principiu puternic, care

influenfeazd multe nivele ale crealiei. Totuqi, din experienlimea, iubirea qi

Somgliunga sunt principii mai tnalte (mai cuprinzdtoare) decat gdndul creatoi.
In niciun alt loc nu este mai evidentd aceastl dihotomie decAt in scenariul in
care metafizicienii se detageazd de durerile lumii Ei iqi inchid inimile fald de
cei care suferd, pretinzdnd cd ,,- Ei qi-au creat situalia respectivd. E karma
lor 

.Nu eu sunt responsabil(d)." Mai tdrziu in aceastf carte vom avea de spus
mai multe lucruri despre aceste stdri de conqtiin!6.

ca sb ajut la diminuarea confuziei tntre nivele, pe parcu$ul acestei cd\i am
creat diferite desene qi diagrame, pentru a ilustra diferitele realitdli. Jine minte
cd modelele sunt o reprezentare simbolicl a realiti,tii; ele nu sunt realitatea
insl;i' Cuvdntul nu este realitatea. Modelele sunt doar un mijloc de comunicare.
Intr-adevdr, rareori existd granile gi linii clare intre nivelele realitdlii; un aspect
are tendinla sd se amestece cu altul frri sd existe separdri clare, convenabile.

Dintr-o perspectivd cu adevdrat holisticd, nivelele, densitdJile ,si dimensiunile
sunt lipsite de semnificafie. Existi pur $i simplu viafa, cu multipiele sale fa,tete
gi experienle. Aqadar, te ?ndemn sd foloseqti modelele realitdfii pentru a trece
dincolo de ele. Ele pot fi folositoare pdnd,laun punct, la fel cum este un profesor,
dar si nu r5manem blocali in ele. in timp ce disputdm faptul cd Isus a venit
'P""*rt"tbt""tr,t"ltele,esterecomandatsistudiulcdr{ilor din,,CotecliaIT,,delaElta
universitate' in care metafrzicaeste abordatd i"tr-" -""irrutl-;tn1;iversitate.ro 

. n. ed.
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Paftea I: Capitolul 1 - Ce este realitatea?

din dimensiunea a 7-a sau a 8-a, trecem pe ldngd mireasma qi fiumusefea vielii
pe care El a demonstrat-o. Mintea noastrd este plind de idei qi concepte, in
loc de liniqte. Atunci cdnd modelele realitdqii nu mai sunt necesare, s6 G dam
deoparte ;i s[ ?mbrd]igdm adevdrata perceplie.

Intruc6t existd foarte multe invifdturi, fiecare cu propria ei serie de modele
qi constructe, m-am inspirat de la cele carc par sd ?mi fie cele mai utile, iar apoi
am addugat multe din ideile proprii. O inv[!5turd pe care o voi menfiona aici in
treacdt este,, curs de miracole" (veziBibliografia). problema confuziei intre
nivele este perceputd deseori in aceastd serie de trei volume transmise prink-un
medium -se spune cd de la Isus-, care ne ?nvaf5 cum sd ne trezim la adevdraful
nostru Sine. Aqa-numifi ,,exper!i" in acest curs pretind cd el este scris pe ;apte
nivele diferite, iar dup[ ce l-am studiat intensi sunt ?nclinat sd fiu de acord
cu acest lucru. Pentru cei care nu au o pregdtire, cursul pare s6 se contrazicd
frecvent, dar, pentru observatorul antrenat,el pur qi simplu oscileaz[ ?nke nivele.

De exemplu, ?nf-o secfiune a cursului suntem sfihriti sd folosim medicamente
atunci cdnd corpul este bolnav. in altd secliune se spune cd trupul nu se poate
imboln[vi, iar cauza bolii se afldin minte. Mai incolo, se spune cd trupul este
o iluzie; o idee fbrd sens. Apoi continud spunAnd c6 trupul i fost creaispecial
pentru a se ascunde adevdrul. $i mai incolo, se spune cd trupul este real, dar cd
este ,,un gard minuscul in jurul unei idei glorioase si complete". in final, exist6
o referire la,,incorupttbllitatea" qi nemurirea corpului. Toate aceste perceplii
par valabile, in funcfie de nivelul de conEtienlb de la care funcliondm, dar,
evident, putem sesiza potenfialul de confuzie.

(Notd: Asta nu vrea sd spun[ cd materialtl ,,curs de miracole" este exact
in totalitate. Dupd cum voi spune in mod repetat pe parcursul acestei cdrfi, nu
crede orbeqte nimic din ceea ce vezi, auzi sau citeqti. Investigheazd,.yer|ficd.
Exploreazd ideile. Implicd-li intreaga fiin!6 in domeniul pe care ?1 studiezi.)

In capitolele urmdtoare vom explora diferitele aspecte ale fiinlei noastre Ei
ale modului in care percepem realitatea. vei descoperi cum poli sa ?[i extinzi
conEtienla prin utilizarea undelor cerebrale alfa Ei theta Ei cum s[ ifi amplifici
conqtienla foarte mult intr-o perioadd de timp foarte scurt[. Exerciliiie din
anexe te vor ajuta Ei sd ili trezeqti centrii psihici Ei intuitivi ai minfii. M.ai t1rrziu
vom explora cdteva modele ale realitSlii, printre care se numdrd aspsg1s1. Sinelui,
densitdlile qi dimensiunile.

Acum, ag dori sd definesc gi s5 prezint cdteva modele qi constructe ale realitdfli
care lin de diferite nivele ale congtienfei.

Modelul nn 7: Nivele de con;tienld Ei uspecte ule sinelui
,,Nivelele de constientS" gi ,,aspectele Sinelui" se referd la modul in care

percepem realitatea qi la facultdlile umane folosite pentru a percepe acea realitate.
In general, ne referim la stdri interioare ale fiinfei, adicd la aspecte ale Sinelui.
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Majoritatea nivelelor de conqtienld, prezentate aici i1i vor fi familiare, altele
nu, dar toate se afld in interiorul Sinelui sau sunt percepute de cdtre Sine. Un
nivel de conqtien![ este asemdnitor unei dimensiuni, cu excep]ia faptului cd
limitele sale nu sunt definite atdt de mult de legi qi principii universale, cdt
de st[ri de conqtien!6. De exemplu, corpul fizic qi emo]iile sunt doui nivele
de conqtienfd diferite, dar ambele existd in lumea din dimensiunea a 3-a (sau
cel pufin sunt expresii ale Sinelui ?n lume).

Nivele de conqtienfi
Nivelele de conqtienli mai inalte nu sunt neapdrat mai bune decdt nivelele

mai dense. Fiecare nivel are funcfia sa specificd. Uneori este mai bine sb ne
concentrdm atenlia la cotidian decdt la st[ri extinse. in mod ideal, ar trebui sb
fim capabili sd ne deplasdm atenlia cu uqurinld de la un nivel la urmdtorul, sau
sd fim conqtienli simultan de multe nivele.

Nivelele de congtienJd pot fi inclusive sau exclusive, adicd ele pot cuprinde
totalitatea unei realitdli date sau pot selecta anumite atribute ale acelei realitdqi

Ei se pot concentra asupra acestora. De exemplu, congtiinla cosmicd este inclusivb
Ei, in general, se referd la un nivel de conqtienfd universalS, in timp ce o formd
specificd de meditalie este mai exclusivd qi e utllizatdin speranla de a obline o
liniEte interioard aflat1 dincolo de conEtienla conqtientd,. Crttea acestei c[r!i qi
inlelegerea celei mai mari pdrli a ei necesitd nivelul de conqtienld intelectual,
insd inlelegerea ei cu adevdrat necesiti un nivel de conqtienfb mai inalt. Dtncauza
faptului cdrealitateadepinde de percepfie, doi oameni pot vedea aceeaqi realitate de
la nivele de conqtien![ foarte diferite gi pot avea doud experien]e total diferite.
Aminteqte-fi exemplul cu cele doub persoane care au fiecare c6te 1.000$.

Dacd o persoand igi concentreazd, atenlra exclusiv asupra intelectului, ea
poate avea impresia cd aceastd carte este extrem de prolixd qi cd nu reuqeqte
s[ abordeze chestiuni mai profunde, in timp ce un individ orientat spiritual
poate obline foarte multd inlelegere qi inlelepciune din citirea ei.

Pentru a scrie, edita, corecta qi publica propriu-zis aceasti carte a fost nevoie
de o conEtienld intelectualS Ei de cunoaEterea unor detalii tehnice. Totuqi, dintr-o
perspectivd mai inalt6, cuvintele sunt doar instrumente pentru a ajuta cititorul
sd treacd dincolo de intelect. in natur6, grddinarul qi botanistul trebuie sd priveascd
o floare dintr-un punct de vedere Etiinlific, intelectual; si noteze timpii de
germinare, cantitatea potrivit5 de ap6, de soare etc. Dacd privim la o floare dintr-o
minte meditativd, putem vedea mdiestria lui Dumnezeu in toatd splendoarea ei.

Aspecte ale Sinelui
in str6nsd legdturd cu nivelele de corytienfd sunt aspectele Sinelui. Acestea

sunt calitdlile fiinJei care sunt folosite pentru a percepe diferitele densitdli qi
dimensiuni ale universului. De exemplu, aspectul corporal vede universul de la
un nivel de conEtienfd,frzic, in timp ce sufletul vede viala de la nivelul sufletesc.
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