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Capitolul 1
Ce este realitatea?

Realitatea si adevirul

Adevarul este diferit de realitate. Realitatea depinde de cel care percepe, in
timp ce adevarul este ceea ce este, de fapt, in privinta unei realitati date. Un
alt mod de a spune asta e ca realitatea poate avea multe nivele si d1rnens1un1 ale
experientei, in timp ce adevarul implica simultan toate nivelele si dimensiunile.
Realitatea este perceputd, in timp ce adevirul este cunoscut.

Realitatea exterioara

In mod obignuit, se considerd ca realitatea ,,exterioard” sau obiectivi este
ceea ce e perceput prin simturile corpului fizic. Deﬁmtla pe care o dau realitatii
exterioare va fi un pic mai largi de atit, deoarece sunt constient cd avem
mult mai multe simturi decét cele 5 de bazi. De asemenea, avem instrumente
stiintifice capabile sa masoare aspecte ale universului pe care simturile noastre
nu le pot percepe. Cunoastem multe lucruri despre atomi, molecule, celule el
s1 totusi nu le putem vedea fizic, cu ochiul liber.

De asemenea, auzim si despre universul ,,spiritual”, mai larg, care exist dincolo
de cel fizic. O definitie a termenului »»spiritual” este ,, Ceea ce se afld in invizibil.”
Atét stiinta, cét si religia recunosc existenta acestui tirdm vast. De exemplu, daca ai
vazut vreodatd o diagrama a spectrului luminii (Figura 1.1), stii ca partea vizibila
este doar 0 bandd minuscul intre infrarosu si ultraviolet. Toati frumusetea acestei
lumi, precum si miliardele de stele de pe cerul noptii sunt reprezentate de aceasti
bandd minuscula a spectrului luminii. Desi putem masura unele dintre frecventele
aflate dincolo de simturile noastre fizice, nu vedem aceste frecvente, deci, prin
definitie, ele fac parte din universul spiritual, infinit mai mare.

Figura 1.1 — Spectrul luminii

frecvente mai joase lumina vizibila frecvente mai Tnalte
< s e
Universul Universul
spiritual lumea § fizica spiritual
< mm—

@b e I e el
infrarosu rosu violet ultraviolet

Multe religii predica faptul cd lumea fizici este o iluzie. Acest lucru este
adevdrat partial, in sensul ci ceea ce vedem cu ochii corpului fizic este numai
0 imagine a ceea ce existd cu adevirat. Tot ce vedem este lumina reflectati
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de un obiect atunci cand aceasta ajunge la retina ochiului, e inregistratd de
creier, iar apoi e transmisd napoi, prin impulsuri nervoase, la facultatile optice.
De asemenea, atunci cand privim la lumea fizica folosind simturile noastre
conventionale, vedem doar trecutul. Nu vedem ce se intAmpla in prezent. Chiar
s1 aceastd pagind tipdritd este cititd in trecut. Luminii reflectate de aceasti
pagina i trebuie o nanosecunda’ sau doua pentru a ajunge la retina ochiului etc.

Cu cat obiectul se afld mai departe, cu atat privim mai in trecut. Galaxiile
indepartate se pot afla la distante de miliarde de ani-lumind si, prin urmare,
poate dura miliarde de ani pentru ca lumina care vine de la aceste galaxii sa ajunga
la retina ochiului, in timp ce acesta priveste printr-un telescop. Daca presupunem
cd mdsurdtorile sunt corecte, neludnd in considerare curburile si distorsiunile
din continuumul spatio-temporal, s-ar pirea cd de fapt suntem martori la ceea
ce a fost in urma cu miliarde de ani intr-o galaxie indepartatd. Unii astronomi
teoretizeaza cd, dacd ar putea crea un telescop suficient de puternic, ar putea
sa vada suficient de mult in trecut, Incat si asiste la nasterea universului fizic.

In plus fati de decalajul temporal implicat in perceptia fizica, exista si iluzia de
soliditate a obiectelor materiale. Atomii care alcatuiesc materia fizica sunt precum
mici sisteme solare care plutesc intr-un spatiu imens. Viteza mare cu care electronii
orbiteaza 1n jurul nucleului atomilor da aspectul de soliditate. De asemenea, numérul
mare de atomi dintr-un obiect contribuie si el la aceasta iluzie. De fapt, existd mult
mai mult ,,spatiu” decat substanta atomica. Majoritatea obiectelor sunt alcatuite,
mai mult de 99%, din ,,spatiu” gol. Campurile energetice din structura atomica
sunt cele care mentin obiectele compacte, creand soliditatea lor. Daca nu ar exista
acest cAmp energetic, am trece prin pereti si nu am putea sa ne agezam pe scaun.

(Nota: Descoperiri recente au arétat cd ceea ce denumim ,, spatiu gol” nu
este gol deloc in realitate, ci este alcatuit din ceea ce in mod obisnuit se numeste
»materie Intunecatd” si ,,energie intunecatd” — atribute care apartin de ceea ce
denumesc tdaramuri din alte dimensiuni.)

Aceastd discutie rudimentard despre fizica are rolul, pur si simplu, sa scoata
in evidenta valabilitatea afirmatiei ,, Lumea este o iluzie.” Totusi, nu inseamna
cé lumea nu exista, ci doar cd nu o percepem asa cum este ea de fapt. Lumea
este foarte reald. Ea are o realitate obiectiva, care implicd interactiunea a miliarde
de particule atomice, si o realitate conceputd, datd de constiinta colectivd a
omenirii (aprofundam acest subiect mai tarziu). Am putea spune ci lumea
exterioard este o extensie a lumii interioare.

Realitatea interioara

Fascinantul univers exterior nu este nimic in comparatie cu imensul universul
interior. Ce vrem sd spunem prin ,,interior”? Cu sigurantd, nu este vorba de
interiorul corpului fizic — desi corpul fizic si creierul sunt ele insele un univers

7 A miliarda parte dintr-o secunda, n. tr.
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intreg si complex. In general, universul interior consti in nivelele de experientd
emotional, mental si subtil.

Cheia m'gelegeru lumii exterioare este intelegerea interiorului, deoarece,
in multe privinte, exteriorul este o reflexie a interiorului. Lumea interioars este
atdt de vastd si de complexa, incét adesea nu pare si o creeze pe cea exterioari.
De fapt, majoritatea oamenilor cred cd se afld la cheremul lumii exterioare;
simpli pioni Intr-un joc de sah creat de vreo zeitate exterioard. Aceste credinte
se nasc din neintelegerea naturii sinelui.

Credintele (convingerile)

Credintele creeazd realitatea, sau, ca sa fim mai exacti, creeaza experienta
realitatii pe care o percepem. Credintele pot crea perceptii foarte diferite ale
acelorasi adevaruri de bazd. De exemplu, si presupunem ci doi oameni au
fiecare cate 1.000 de dolari. Prima persoana crede ci este sdraci si simte ci cei
1.0008$ sunt teribil de insuficienti pentru a-i implini ceea ce ea percepe a fi
nevoile proprii. A doua persoand se simte bogati si vede cei 1.000$ ai sii ca
pe o suma foarte mare, care ii poate aduce multe lucruri.

Realitatea primei persoane este una a saraciei, in timp ce realitatea celei de
a doua persoane este una a bogatiei. Adevérul este ci ambele au aceeasi suma
de bani i pur si simplu o percep diferit, pe baza sistemelor lor de credinte in
privinta nevoilor lor.

O idee conexa este ca realitatea depinde foarte mult de cultura in care traim.
in multe parti ale lumii, oamenii au foarte putin in termeni de confort material,
si totusi par relativ fericiti. In SUA, multi oameni, avand mult mai multi bogitie
materiald, nu sunt la fel fericiti. Evident, credinta ci bogitia materiald aduce
fericire nu este adeviarata in totalitate. De asemenea, este evident ci existd o
mare varietate de credinte despre ce are nevoie cineva pentru a fi fericit.

Credintele creeazi realitatea. Suna foarte simplu, insi problema aici este ci
aceste credinte si realitatile lor rezultante existd in multe nivele si dimensiuni
simultan, adesea un nivel al unei credinte aflandu-se in conflict cu sau anuland
un alt nivel al aceleiasi credinte. in plus, majoritatea dintre noi pot vedea numai
.varful aisbergului” sistemelor noastre de credinte. Majoritatea lor sunt intiprite
adanc in mintea subconstienta. Mintea noastrd constienta este precum partea
aisbergului de deasupra nivelului apei. Puterea reald a credintei este reprezentats
de bucata imensa de sub suprafati.

De exemplu, dacd avem o convingere constientd ca suntem bogati, dar si o
convingere subconstientd ca suntem siraci, convingerea subconstients va avea
probabil o influentd mai mare asupra experientei noastre globale a realitatii.
In capitolele urmatoare vom explora unele modalitati de a scoate la iveals si
reprograma mintea subconstientd, pentru a ne alinia convingerile subcon@tlente
cu cele constiente.
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Existd multe straturi ale subconstientului. De exemplu, gandeste-te la
milionarul nefericit care crede ci banii aduc fericire. Daci aceasta ar fi singura
convingere pe-care o are despre acest lucru, atunci probabil ar fi fericit. (De
fapt, in acest caz, nu banii ar fi cei care aduc fericirea, ci insasi convingerea
respectiva.) Dar, sd presupunem ci dedesubtul acelei convingeri se afli o alta,
care spune: ,, Indiferent de cdt de mulfi bani as avea, nu voi fi niciodatd suficient
de bun.” Aceasti convingere poate avea prioritate asupra celei ca ,, banii aduc
Jericirea” si ii poate crea milionarului respectiv un sentiment de insatisfactie.

In decursul istoriei au existat indivizi care au reusit si is1 realizeze visele,
in pofida unor piedici care pareau insurmontabile. Acestia sunt indivizii care
au evadat din credinta in victimizare sau limitare, Existd multe ciarti despre
puterea credintei si despre gandirea pozitivd, dar nu le voi reproduce aici.
Intentia mea este de a merge mult maj profund de atat: de a privi la cele mai
sacre dintre toate sistemele de credinte si apoi de a merge dincolo de aceste
credinte negative bazale, la originea lor.

In capitolele urmatoare vom plonja in investigarea diferitelor nivele si dimensiuni
ale lumii interioare, aruncand o privire la cteva dintre cele mai obisnuite
sisteme de credinte. Prin intelegerea fiintei noastre si a functionarii noastre interioare,
putem trece apoi mai departe la misterele Universului in ansamblu.

Realitati individuale si colective

In esentd, pe Pamant existd doud nivele ale realitdtii: realitatea individuald
si realitatea colectivd. Realitatea ta individuali iti apartine numai tie; nicio alt3
fiintd umana nu are exact aceeasi serie de convingeri si nicio alta fiintd umani
nu percepe lumea din perspectiva corpului tiu fizic si a simturilor sale.

O realitate colectivi este formatd din acele sisteme de credinte care sunt
impartdsite de doi sau mai multi oameni. Adesea, realitatile colective au tendinta
sd aibd mai multa putere decat realitatile individuale. Intrucat credinta creeazi
perceptia noastra asupra realitatii, lumea oamenilor este o reflexie a credintelor
individuale ale fiecarui individ, plus credintele colective ale omenirii, care se
prezinta ca un mozaic al constiintei compozite (amestecarea, fuziunea si media
campului de constiinti total).

Pentru ca societatea si functioneze eficient, fiintele umane fac diferite
conventii cu privire la ce realititi sa accepte sau nu. Atunci cind suficient de
multi oameni se pun de acord in privinta unei anumite realitdti, aceasta devine
un fapt. Faptele de fiecare zi sunt reale, in sensul ca rasa umand, la nivel colectiv,
s-a pus de acord si perceapi realitatea fizicd intr-un anumit mod. Evident,
acest lucru este necesar pentru ca oamenii si poatd trdi impreund pe aceasti
planetd mica. De exemplu, imagineazi-ti ce haos ar fi daci fiecare ar avea 0
interpretare diferitid despre lumina rosie de la semafor. in absenta oriciror
conventii de perceptie, rosu la semafor ar insemna pur si simplu rosu, Insa am
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fost de acord cu totii ¢ rosu la semafor inseamni stop i, astfel, acesta a devenit
un fapt. Cineva poate totusi si nu fie de acord, iar pentru acea persoand rosu
la semafor ar putea sd nu insemne stop, dar pentru ea poate fi foarte dificil si
conduca un automobil intr-un oras plin de lumini rosii la semafor.

Realitatile care au cea mai multi putere sunt acelea care sunt crezute de
majoritatea oamenilor, sau in care credinta investitd este cea mai puternica.
Moartea si taxele par inevitabile pentru ¢ marea majoritate a oamenilor cred
in ele. Este posibil ca un individ si nu fie de acord cu moartea si taxele, dar,
din cauza presiunii extreme de a se conforma constiintei de masd, foarte putini
indivizi au evadat din aceasti realitate colectiv.

Din cauzi ca existd multe nivele si dimensiuni ale realitdtii de care nu suntem
constienti intotdeauna, adesea este foarte dificil si deosebim realitatea de
adevar. De exemplu, existd multi oameni care ar argumenta cd moartea este
un adevar absolut, dar, daci acest fapt nu este adevirat in toate nivelele si
dimensiunile, atunci nu este un adevir absolut. Vom spune mai multe lucruri
pe acest subiect mai tarziu.

Foarte curdnd vom discuta despre dimensiuni. Vom vedea ci dimensiunile
,»mai fnalte” le includ pe cele ,,mai dense”, dar nu se limiteaza la acestea. Cu
alte cuvinte, ne putem gandi ¢ universul fizic este 0 dimensiune mai densi
continutd in dimensiunile mai nalte ale Universului spiritual. Dacd moartea
nu reprezintd un adevir in acest univers mai cuprinzitor, atunci nu poate fi
adevdratd nici in universul mai mic. Si totusi, ea reprezintd o realitate pentru
aproape toti oamenii de pe Pimant.

Am vézut foarte clar 3, atunci cand ne credm o serie noui de credinte care
nu se conformeaza la ceea ce crede constiinta de mas3, triim intr-o realitate
foarte diferitd fatd de cea pe care o denumim ,,;normals”. Multe dintre informatiile
din Partea a II-a a acestei carti nu ar fi ajuns la mine daci nu as fi evadat din
multe dintre credintele de masi ale omenirii.

Etapele pentru a deveni congtienti

Sensul principal al vietii este si ne extindem nivelul de constientd. Facem
acest lucru prin a invita din experientele pe care le avem. La inceput, nu ne
alegem experientele in mod constient; pur si simplu, ele par sd ni se intdmple,
adesea impotriva vointei noastre. Pe masura ce ne ridicim nivelul de constients,
incepem sd vedem cum am cauzat diferitele evenimente si circumstante din
vietile noastre. Aici sunt incluse asa-numitele ,,accidente”, ,coincidente”, invazii,
razboaie etc. — din moment ce am ales s fim acolo (constient sau inconstient)
la momentul in care acestea se desfisurau.

Existé cinci etape principale pentru a deveni constienti. Acestea sunt urmtoarele:

1. S4 ne dorim s3 devenim constienti. Aceasta este dorinta fundamentala
% e . . & . > < 1 . .e
@ omeniril: curiozitatea. Vrem sd cunoastem lucrurile. Cautim sensul vietii. Vrem
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sa trdim viata cét mai deplin.

2. 53 ne ddm seama c3 suntem inconstienti. Aceasta presupune s ne observim
neatentia si sa devenim constienti de programarea si conditionarile care nu
sunt benefice cresterii noastre. Incepem sa ne observim gandurile riticitoare —
fara sa mai opunem rezistent, si le controlim sau s3 le suprimdm, ci mai curand
sd vedem distorsiunile din perceptiile noastre si s intelegem natura iluziilor,
descoperind cauzele conflictelor in noi ingine si devenind constienti c& suntem
pringi, emotional si mental, in trecut sau in viitor. Devenim constienti de senzatiile
din corp, printre care se numirs stresul, tensiunea, presiunea si oboseala — semne
de conflict sau dizarmonie interioars. Examingm sectoarele din viata noastra care
sunt dezechilibrate. Ne observim raspunsurile la situatiile care se ivesc, fira
sd analizdm sau si criticim excesiv.

3. Renuntarea la vechi. Aceasta incepe prin eliminarea ideilor, conceptelor,
programérii din trecut si sistemelor de credinfe care nu mai sunt potrivite pentru
expansiunea constientei. Mai tarziu, aceastd etapd presupune abandonarea
tehnicilor si metodelor de expansiune a constientei; la urma urmelor, ele sunt
doar niste instrumente — un mijloc, nu un scop in sine.

4. Integrarea. Aceasta implica alinierea tuturor partilor fiintei noastre,
recuperarea aspectelor pe care le-am judecat si triirea acceptarii de sine integrale.
(Vom vorbi mai mult despre aceasta in curand.)

5. Libertatea. Integrarea aduce unitate in interiorul sinelui, iar unitatea aduce
cu sine adevarata perceptie — capacitatea de a percepe ceea ce este cu claritate.
Aceasta este iluminarea.

Pentru a ajunge la etapa a 4-a a procesului de a deveni constienti, este
necesar sd trecem dincolo de idei si concepte, la experienta directd. Daca nu
am facut parasutism niciodats, trebuie si incepem cu instructiunile de baz,
cu vizionarea de filme, si discutim cu cei care au avut aceastd experienti
ctc. Totusi, putem sa vorbim cu mii de oameni care au practicat paragutismul
si sd aflam toate informatiile posibile despre acest subiect, insa in realitate nu
stim absolut nimic fnainte de a avea experienta.

Pentru a ajunge la etapele 4 si 5 ale procesului de constientizare, este necesar
sa ne intrebam: ,, Ce este constienfa?” Adesea, acest cuvant este folosit in
mod interschimbabil cu »constiintd”, dar ele nu inseamni unul si acelasi lucru.
Constiinta este o energie inteligent, o stare de a fi care presupune faptul de a
fi constienti de existenta. Cu totii avem constiint3 intr-o anumita mdsurd, dar
nu toti suntem constienti. Constienta este o stare activi a fiintei. Putem avea
constiinta in mai multe dimensiuni diferite, dar la un moment dat putem fi
constienti de numai doua sau trei dintre aceste dimensiuni.
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Expansiunea constientei inseamna capacitatea de a deveni constienti, simultan,
de 0 parte din ce n ce mai mare a constiintei noastre. Daci, in mod normal, suntem
constienti de primele trei dimensiuni ale realitatii, telul nostru poate fi si devenim
constienti si de celelalte dimensiuni.

Existd doud tipuri de constienta: constientd selectivi si congstientdi neselective.
Constienta selectivd implica focalizarea atentiei asupra unui anumit nivel sau
dimensiuni i descoperirea adevarului despre acea realitate. Acest lucru se face
adesea prin tehnici de concentrare, explorare si control al mintii. Constienta
neselectiva sau constienta simultand se obtine de obicei prin meditatie si
implicd expandarea® mintii constiente, pentru ca aceasta sa includi nivelele
subconstient si supraconstient.

Multi oameni confund constienta neselectiva cu cea selectiva. Constienta
selectiva implicd intotdeauna negarea unui nivel al realititii in favoarea
altuia. Acest lucru este necesar pentru a putea executa anumite sarcini sau
pentru a comunica idei despre o anumiti realitate. Daca instruiesc pe cineva
s conduca o masind, nu vreau sa explorez tardmurile mai abstracte in acelasi
timp; vreau sd mad concentrez pe partea practicd a sofatului. Totusi, dacd am
avut o zi grea ocupandu-ma de chestiuni practice si vreau si mi odihnesc,
este necesar ca mintea mea s intre in starea de expansiune si s inteleagi
intreaga imagine a vietii. Atunci cind fac acest lucru, mica mea realitate din
dimensiunea a 3-a devine nimic altceva decit o simpli fotograma dintr-un
film cosmic, un aspect minuscul al unui intreg splendid. Toate problemele si
oamenii din viata mea pdmaénteascd devin pur si simplu ,,actori pe o sceni”,
ca sd citez un dramaturg celebru. Din aceastd stare expandati pot vedea toate
unghiurile diferite ale unei probleme date si pot gési solutii creative.

Modele i constructe’ ale realititii

In experienta mea cu mii de studenti din domeniul dezvoltarii personale,
precum si cu multi nvatatori, am descoperit ceea ce denumesc ,,confuzie intre
nivele”. Confuzia intre nivele este o situatie cAnd se intdmpla unul dintre
lucrurile urmétoare sau ambele:

1. O idee este transmisd de la o persoani la alta, insi bariera limbajului

cauzeaz3 o interpretare gresitd. Aceasta se intdmpla din cauzi ci nu toti oamenii
au aceeagsi definitie pentru multe dintre cuvintele vehiculate mai des in mediul
metafizic i al dezvoltérii personale. De exemplu, ,, Dumnezeu”’ si,,Inteligenta Infinits”
pot avea aceeagi semnificatie de bazd, dar un crestin poate intelege mai bine termenul
~Dumnezeu”, In timp ce un om de stiinta poate prefera sintagma ,, Inteligenta Infinita”.

- sinonim cu expansiune sau extindere, dar cu un sens suplimentar de in toate directiile
omnidirectional), spatial, n. tr.

- construct, constructe, s. n. (livr.) Concept abstract realizat pe baza activititii practice intuitive;

sistem teoretic ipotetic. Din engl. construct, n. tr.
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2. Un emititor comunici o idee cu intentia de a fi inteleass la un anumit
nivel. dar receptorul o interpreteaza la un alt nivel. Acest tip de confuzie este
mai profund si mai subtil decat bariera de limbaj. Un exemplu este atunci cand
un cdutator al adevarului descoperd un principiu al vietii, despre care crede ci
se aplicd la tot ce inseamni viafd, insa In realitate acesta se aplica numai anumitor
nivele si dimensiuni, iar altora nu. Liberul arbitru si predestinarea sunt valabile
in egald masura, dar la nivele diferite. Nu este corect si credem ci ele se aplica
in mod universal, in toate nivelele si dimensiunile. Un alt exemplu este legea
gravitatiei. Ea se aplica pe Pdmant si in proximitatea corpurilor ceresti, dar este
relativ nesemnificativi in regiunile din spatiul interstelar.

Un alt exemplu de confuzie intre nivele este o interpretare a legii karmei.
Exista nivele si tirdmuri ale Creatiei in care karma este o lege reald si valabil.
Totusi, existd nivele si dimensiuni mai inalte unde conceptul de karmd nu are
nicio semnificatie. Daci un student crede ci legea karmei este o lege absolut
si imuabild, el va confunda nivelele de fiecare dati cand exploreaza un nivel
sau dimensiune a realititii care nu tine de domeniul karmei.

In lumea metafizicienilor, aud mereu despre cum ne credm realitatea. Am
vazut oameni bine intentionati care au dus acest principiu la extrem si care
incearcd sd explice tot ce existd in Creatie pe baza gandurilor prezente in cel
care gandeste. Intr-adevar, legea mentalismului'® este un principiu puternic, care
influenteaza multe nivele ale Creatiei. Totusi, din experienta mea, iubirea si
compasiunea sunt principii mai inalte (mai cuprinzdtoare) decat gandul creator.
In niciun alt loc nu este mai evidents aceastd dihotomie decit in scenariul in
care metafizicienii se detaseazd de durerile lumii si isi inchid inimile fata de
cel care suferd, pretinzand ci ,,— Ei si-au creat Situafia respectivd. E karma
lor. Nu eu sunt responsabil(c).” Mai tarziu in aceasti carte vom avea de spus’
mai multe lucruri despre aceste stiri de constiinta.

Ca sd ajut la diminuarea confuziei intre nivele, pe parcursul acestei carti am
creat diferite desene si diagrame, pentru a ilustra diferitele realitdti. Tine minte
ca modelele sunt o reprezentare simbolici a realititii; ele nu sunt realitatea
insasi. Cuvantul nu este realitatea. Modelele sunt doar un mijloc de comunicare.
Intr-adevir, rareori exista granite si linii clare intre nivelele realitatii; un aspect
are tendinta sa se amestece cu altul fard si existe separdri clare, convenabile.

Dintr-o perspectiva cu adevirat holistica, nivelele, densititile si dimensiunile
sunt lipsite de semnificatie. Exista pur si simplu viata, cu multiplele sale fatete
si experiente. Asadar, te indemn si folosesti modelele realititii pentru a trece
dincolo de ele. Ele pot fi folositoare pani la un punct, la fel cum este un profesor,
dar s& nu rimanem blocati in ele. In timp ce disputam faptul ca Isus a venit

' Pe acest subiect si altele, este recomandat si studiul cartilor din ,, Colectia 17” de la Elta
Universitate, in care metafizica este abordati intr-o maniers pragmatica —
www.eltauniversitate.ro , n. ed.
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din dimensiunea a 7-a sau a 8-a, trecem pe langa mireasma si frumusetea vietii
pe care El a demonstrat-o. Mintea noastri este plind de idei si concepte, in
loc de liniste. Atunci cAnd modelele realititii nu mai sunt necesare, s le dam
deoparte si sa imbratisim adevirata perceptie.

Intrucat existd foarte multe invataturi, fiecare cu propria ei serie de modele
si constructe, m-am inspirat de la cele care par si imi fie cele mai utile, iar apoi
am addugat multe din ideile proprii. O invatiturd pe care o voi mentiona aici in
treacat este ,, Curs de miracole” (vezi Bibliografia). Problema confuziei intre
nivele este perceputd deseori in aceasti serie de trei volume transmise printr-un
medium —se spune ca de la Isus—, care ne invatd cum s ne trezim la adevaratul
nostru Sine. Asa-numiti ,.experti” in acest curs pretind ca el este scris pe sapte
nivele diferite, iar dupi ce l-am studiat intensiv, sunt inclinat si fiu de acord
cu acest lucru. Pentru cei care nu au o pregitire, cursul pare sd se contrazicd
frecvent, dar, pentru observatorul antrenat, el pur si simplu oscileazi intre nivele.

De exemplu, intr-o sectiune a cursului suntem sfituiti si folosim medicamente
atunci cand corpul este bolnav. In alti sectiune se spune ca trupul nu se poate
imbolnavi, iar cauza bolii se afld in minte. Mai incolo, se spune cé trupul este
o iluzie; o idee fara sens. Apoi continui spunand ci trupul a fost creat special
pentru a se ascunde adevarul. Si mai incolo, se spune ci trupul este real, dar ci
este ,,un gard minuscul in jurul unei idei glorioase si complete”. In final, existi
o referire la ,.incoruptibilitatea™ si nemurirea corpului. Toate aceste perceptii
par valabile, in functie de nivelul de constientd de la care functionam, dar,
evident, putem sesiza potentialul de confuzie.

(Nota: Asta nu vrea sd spund ci materialul ,, Curs de miracole” este exact
in totalitate. Dupa cum voi spune in mod repetat pe parcursul acestei carti, nu
crede orbeste nimic din ceea ce vezi, auzi sau citesti. Investigheaza. Verifica.
Exploreazd ideile. Implica-ti intreaga fiinta in domeniul pe care il studiezi.)

In capitolele urmitoare vom explora diferitele aspecte ale fiintei noastre si
ale modului in care percepem realitatea. Vei descoperi cum poti sd iti extinzi
constienta prin utilizarea undelor cerebrale alfa si theta si cum sa iti amplifici
constienta foarte mult intr-o perioadi de timp foarte scurti. Exercitiile din
anexe te vor ajuta si sa iti trezesti centrii psihici si intuitivi ai mintii. Mai tarziu
vom explora cateva modele ale realititii, printre care se numiri aspectele Sinelui,
densitdtile si dimensiunile.

Acum, as dori sd definesc si sd prezint citeva modele si constructe ale realititii
care tin de diferite nivele ale constientei.

Modelul nr. 1: Nivele de constientd si aspecte ale Sinelui

»Nivelele de constientd” si ,,aspectele Sinelui” se refers la modul in care

5 L 5% -2
percepem realitatea si la facultatile umane folosite pentru a percepe acea realitate.
In general, ne referim la stéri interioare ale fiintei, adica la aspecte ale Sinelui.
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Majoritatea nivelelor de constientd prezentate aici iti vor fi familiare, altele
nu, dar toate se afld in interiorul Sinelui sau sunt percepute de citre Sine. Un
nivel de constientd este asemanator unei dimensiuni, cu exceptia faptului ci
limitele sale nu sunt definite atat de mult de legi si principii universale, cét
de stdri de constientd. De exemplu, corpul fizic si emotiile sunt doud nivele
de constientd diferite, dar ambele existd in lumea din dimensiunea a 3-a (sau
cel putin sunt expresii ale Sinelui in lume).

Nivele de constienta

Nivelele de constientd mai inalte nu sunt neaparat mai bune decat nivelele
mai dense. Fiecare nivel are functia sa specificd. Uneori este mai bine si ne
concentram atentia la cotidian decat la stiri extinse. In mod ideal, ar trebui si
fim capabili s& ne deplasdm atentia cu usurintd de la un nivel la urmitorul, sau
sa fim constienti simultan de multe nivele.

Nivelele de constienta pot fi inclusive sau exclusive, adici ele pot cuprinde
totalitatea unei realititi date sau pot selecta anumite atribute ale acelei realititi
s1 se pot concentra asupra acestora. De exemplu, constiinta cosmici este inclusiva
si, in general, se referd la un nivel de constienta universald, in timp ce o forma
specificd de meditatie este mai exclusiva si e utilizatd in speranta de a obtine o
liniste interioard aflatd dincolo de constienta constientd. Citirea acestei cirti si
intelegerea celei mai mari parti a ei necesita nivelul de constientd intelectual,
insd intelegerea ei cu adevirat necesita un nivel de constientd mai inalt. Din cauza
faptului ca realitatea depinde de perceptie, doi oameni pot vedea aceeasi realitate de
la nivele de constientd foarte diferite si pot avea doud experiente total diferite.
Aminteste-ti exemplul cu cele doua persoane care au fiecare cate 1.0008.

Dacid o persoand isi concentreazd atentia exclusiv asupra intelectului, ea
poate avea impresia cd aceastd carte este extrem de prolixa si ¢ nu reuseste
sd abordeze chestiuni mai profunde, in timp ce un individ orientat spiritual
poate obtine foarte multa intelegere si intelepciune din citirea ei.

Pentru a scrie, edita, corecta si publica propriu-zis aceasta carte a fost nevoie
de o constientd intelectuald si de cunoasterea unor detalii tehnice. Totusi, dintr-o
perspectivd mai 1naltd, cuvintele sunt doar instrumente pentru a ajuta cititorul
s treacd dincolo de intelect. In natura, gradinarul si botanistul trebuie s3 priveasca
o floare dintr-un punct de vedere stiintific, intelectual; sd noteze timpii de
germinare, cantitatea potrivita de apa, de soare etc. Daca privim la o floare dintr-o
minte meditativa, putem vedea maiestria lui Dumnezeu in toatd splendoarea ei.

Aspecte ale Sinelui

In strénsa legatura cu nivelele de constientd sunt aspectele Sinelui. Acestea
sunt calitatile fiintei care sunt folosite pentru a percepe diferitele densititi si
dimensiuni ale universului. De exemplu, aspectul corporal vede universul de la
un nivel de constient fizic, in timp ce sufletul vede viata de la nivelul sufletesc.
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